
KORZYSTAJ EFEKTYWNIEJ Z ENERGII ELEKTRYCZNEJ 

5 kolejnych kroków do 
oszczędnego życia

5 kolejnych kroków do 
oszczędnego życia

KORZYSTAJ EFEKTYWNIEJ Z ENERGII ELEKTRYCZNEJ 

Gaś światło
Pamiętaj o gaszeniu światła, gdy na dłużej wychodzisz z pokoju, 
łazienki, czy kuchni.

Korzystaj z energooszczędnych świetlówek
Zaoszczędzisz do 80% energii przeznaczonej na oświetlenie
domu (nawet 50 zł rocznie dzięki 1 wymienionej 
żarówce 100W).

Wyłączaj nieużywany telewizor
Nie zostawiaj włączonego telewizora – jeżeli rzeczywiście go 
nie oglądasz.

Wyłączaj listwę zasilającą komputer
Wyłączaj zestaw komputerowy i listwę zasilającą z prądu – 
możesz zaoszczędzić do 100 zł rocznie. 

Wykorzystuj urządzenia AGD w 100%
Zmywarkę czy pralkę włączaj tylko wtedy, gdy są 
wypełnione po brzegi.

Wyłączaj urządzenia z kontaktu
Używaj urządzeń wtedy, gdy tego potrzebujesz, po czym 
wyłączaj je z prądu – możesz zaoszczędzić od 70 do 100 zł 
rocznie. Każda świecąca się dioda (tzw. tryb czuwania lub 
stand-by) to zmarnowana energia elektryczna. 

Wykorzystuj funkcje urządzeń
Korzystaj z dodatkowych funkcji urządzeń, które pozwalają 
na ekologiczne pranie, zmywanie, czy pieczenie.

Gotuj tyle wody, ile potrzebujesz
Gotuj tyle wody w czajniku bezprzewodowym, ile potrzebujesz. 
Każdorazowe zagotowanie 1 szklanki więcej, to dodatkowe 
20 zł rocznie za energię.

Gotuj z przykrywkami
Używaj przykrywek do garnków – inaczej stracisz nawet 
30% energii.

Dopasuj temperaturę w domu
Dostosuj temperaturę w domu do swoich potrzeb – zmniejsz 
moc  grzewczą, gdy jesteś w pracy i ustaw godzinę, o której 
ogrzewanie włączy się samoistnie, kilkadziesiąt minut przed 
Twoim powrotem.


